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Krakow, 25-04-2015 

 
 

ZAPROSZENIE NA  
MISTRZOSTWA POLSKI W ROCK'N'ROLLU AKROBATYCZNYM i BOOGIE WOOGIE 2015 

30 maja 2015 r. SZARÓW K/KRAKOWA 
 

 
 
       Drodzy Przyjaciele, 
 
 
Zapraszamy serdecznie na  Mistrzostwa Polski w Rock’n’Rollu Akrobatycznym i Boogie Woogie 2015 , które 
odbędą się 30 maja 2015 roku w Szarowie koło Krakowa. W dalszej części znajdziecie wszelkie niezbędne 
informacje dotyczące zawodów. 
  

 Mistrzostwa Polski rozgrywane będą zgodnie z regulaminami Polskiego Związku Rock'n'Rolla 
Akrobatycznego, Polskiego Stwowarzyszenia Boogie Woogie i World Rock'n'Roll Confederation. 

 

 Do startu w Mistrzostwach Polski w Rock’n’Rollu Akrobatycznym i Boogie Woogie uprawnieni są 
zawodnicy posiadający odpowiednio aktualną licencję Polskiego Związku Rock’n’Rolla Akrobatycznego 
lub Polskiego Stowarzyszenia Boogie Woogie na rok 2015. 
 

 Wszystkie zgłoszenia należy dokonać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 maja 2015 r. (Sobota) 
używając załączonego dalej formularza na podany adres e-mail: mistrzostwapolski@rocknroll.pl    
Żadna inna forma zgłoszeń nie będzie akceptowana. 
 

 Mistrzostwa Polski stanowią kwalifikacje dla par Rock'n'Rolla Akrobatycznego i Boogie Woogie oraz 
formacji Rock'n'Rolla Akrobatycznego do startu w Mistrzostwach Świata i Mistrzostwach Europy. 
 

Termin zamknięcia zgłoszeń jest również obligatoryjny dla rezerwacji zakwaterowania i wyżywienia.  
 
 
Ze sportowym pozdrowieniem, 
 
Alojzy Nowak 
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MISTRZOSTWA POLSKI W ROCK'N'ROLLU AKROBATYCZNYM i BOOGIE WOOGIE 
30 maja 2015 SZARÓW K/KRAKOWA 

 

1 
 
 

 
Organizator 
 
 
 

Klub Sportowy PODWAWELSKI  
Polski Związek Rock'n'Rolla Akrobatycznego 
Polskie Stowarzyszenie Boogie Woogie 

2 
 
Kategorie  
 

 
Rock'n'Roll Akrobatyczny 
Młodzik Młodszy 
Młodzik 
Junior 
Klasa B 
Formacja Juniorek 
 
Boogie Woogie 
Dzieci – do lat 13  
(w dniu turnieju partner i partnerka nie ukończone 13 lat) 
Juniorzy - od 13 do 17 lat  
Main Class - od 14 lat 

  3 
 
Data  
 

Sobota, 30 maja 2015 r. 

 

  4 
 
Miejsce 
 

Hala  Sportowa Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Szarowie 

32-014 Brzezie, Szarów 302 

 

5 Zgłoszenia 

Klub Sportowy PODWAWELSKI, Alojzy Nowak,  
30-334 Krakow, ul. Komandosów 21, 
Tel./Fax.: +48 12 2665405; Tel. Kom.: +48 512 192 727 
e-mail: mistrzostwapolski@rocknroll.pl  
 

6 Rejestracja 

 

Hala  Sportowa Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Szarowie 

32-014 Brzezie, Szarów 302 w godzinach 10-11 

 

7 Zamknięcie zgłoszeń 

 
Zgłoszenia należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 
16 maja 2015 r. (Sobota) używając załączonego dalej formularza na 
podany adres e-mail: mistrzostwapolski@rocknroll.pl  
Żadna inna forma zgłoszeń nie będzie akceptowana. 
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  8 
Wyżywienie  
i zakwaterowanie 
 

Wyżywienie – catering na hali zawodów (obiad w cenie 15 zł) 
Wyżywienie należy zamówić łącznie ze zgłoszeniem zawodników  
do dnia 16 maja 2015 r. 
Zakwaterowanie – Hotel/Internat (wg. zamówień indywidualnych 
startujących klubów). 

 

9 Sędziowie 
Zgodnie z nominacją Polskiego Związku Rock'n'Rolla Akrobatycznego 
i Polskiego Stowarzyszenia Boogie Woogie. 

 

10 

 
Muzyka 
 
/Rundy, 
Tempo, 
Czas/ 
 

Rock'n'Roll Akrobatyczny 
Rundy eliminacyjne par – muzyka organizatora, tempo 48 taktów/min. 
Finały par, rundy eliminacyjne i finały formacji – muzyka własna,  
czas, tempo zgodne z regulaminem WRRC, nośnik - CD 
Boogie Woogie 
- Runda szybka obowiązująca w eliminacjach i finale każdej kategorii 
- Runda wolna obowiązująca w finale w kategoriach : Junior, Main Class 

Tempo muzyczne: 
Runda szybka: 

 Dzieci       46-50 taktów/min 
 Juniorzy   48-52 taktów/min 
 Seniorzy   50-54 taktów/min 

Runda wolna: dla każdej klasy 28-34 taktów/min 
1. Czas tańca: 

 Runda szybka: 1,30 min 
 Runda wolna :  1,30 min 

2. Dobór muzyki: zgodnie z listą  WRRC  
(losowanie utworów w finale) 

 
11 Próba parkietu 10.00 – 11.50 
 

12 Program  

 
10.00 Eliminacje 
18.00 Półfinały i Finały 
Szczegółowy program Mistrzostw Polski dostępny będzie po 
zamknięciu zgłoszeń.  

 

13 
 
Opłata startowa 
 

25.00 zł / zawodnika. Zawodnicy, którzy dodatkowo startują w 
kategorii formacji – opłata dodatkowa 10.00 zł / zawodnika. 

14 Nagrody 

 
Dyplomy i medale dla wszystkich startujących zawodników,  
Puchary i nagrody rzeczowe dla wszystkich finalistów. 
 

15 Bilety Wstęp wolny. 
 
 
 
W imieniu organizatora, 
 
Alojzy Nowak 
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Formularz zgłoszeniowy 
 

Klub  

Osoba zgłaszająca  

Numer telefonu  

Adres e-mail  

 

Lista startowa 

Imię i Nazwisko 
 

Kategoria 
 

Opłata startowa 
25/35 zł 

   

 
Rezerwacja wyżywienia  

15 zł / obiad 

Ilość obiadów Do zapłaty 

  

 

Rezerwacja zakwaterowania  

 
Sugerowany zakres cenowy 
oraz struktura 
zakwaterowania 

Ilość osób 
29/30.05.2015 

Ilość osób 
30/31.05.2015 

Do zapłaty 

Hotel  
 

    

Internat     

 
Uwagi: 
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